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ANTECEDENTES OBJETIVO

Los patrones alimentarios (PA) son un factor Evaluar la modulacidn de los PA sobre area de
de riesgo modificable en la prevencion de las placa total carctidea (TPA) y riesgo CVW.
ECY.

MATERIAL Y METODOS

Estudio observacional (n=96 pacientes, ambos sexos) en Cordoba, bajo programa de prevencion
Cardiovascular de Institucion Blossom 2019-2021. Se determing TPA; adherencia & PA:Prudenie,
Simil-Mediterranec vy Tradicional, riesgo Framingham vy corregido-TPA. tension arterial. Se
condujeron analisis descriptivos, regresion multinomial y regresion gamma (IC95%).

RESULTADOS

Caracterizacion de poblacién estudiada TPA segun PA de poblacion estudiada
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Regresion Multinomial de Terciles de TPA segun PA de poblacion total estudiada y de la
poblacion estudiada con HTA
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*Tomando como valor de referencia primer tercil de TPA, PA Prudente. Ajustado por edad, sexo, Imc y habito
talbaguico.

CONCLUSION

Las personas con alto consumo de frutas y vegetales no amilaceos (PA Prudente) o con PA simil
mediterraneo presentan menor TRA,



